Program ma charakter edukacyjno-korekcyjny. W czesci edukacyjnej
nacisk potozony jest sie na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat
zjawiska przemocy, cze$¢ korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie
umiejetnosci  niestosowania przemocy, trening umiejetnosci spolecznych
1 asertywnosci oraz nauke konstruktywnego rozwigzywania sporow i
korzystania ze wsparcia spotecznego.

W pracy z uczestnikami wykorzystywane sa rowniez metody zaczerpniete
z TSR.

Cele te zostana osiagniete poprzez realizacje nastepujacych celow
rozwojowych:

» analiza wlasnych zachowan przemocowych,

e poznanie samego siebie, swoich mocnych i stabych stron;

» nabycie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,

« budowanie poczucia wtasnej wartosci;

« doskonalenie umiejetnosci zachowan asertywnych;

« ksztaltowania inteligencji emocjonalnej (rozpoznawanie, nazywanie

emoc]i 1 uczuc).

celéw edukacyjnych:

» zdobycie wiedzy na temat przemocy,

» przetamywania niesmiatosci i nawigzywania kontaktow;

« umiejetnosci wyrazania swoich uczug;

« umiejetnosci wytyczania celu;

« umiegjetnosci podejmowania samodzielnych decyzji i brania za nie

odpowiedzialnosci;
oraz celow terapeutycznych:

« ‘rozwigzywania probleméw, trudnych sytuacji;

« lepszego zrozumienia ludzkich zachowan;




